
Резюме 
как  

VIP-пропуск  
на собеседование 



Ты решаешь, кем быть!» 

работодателей 

2 200 000 

3 000 000 

резюме 

40 000 000 

посетителей в год 

56 000 000 

Об онлайн-платформе superjob.ru 

 приглашений в месяц 



Навыки, необходимые для ориентации  
на рынке труда 

 
 
 

Умение  
проходить 

собеседование   

Умение составлять 
качественное 

резюме  

Умение 
анализировать 

рынок труда 



Ты решаешь, кем быть 

Главный навык 
 XXI века-

САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ 



Ты решаешь, кем быть 

Резюме- 
пропуск  

на собеседование 



Ты решаешь, кем быть!» 

Скрининг резюме 

Просмотренных резюме 

Отобранных и прочитанных 
резюме  

Приглашены на собеседование  

Прошли собеседование 

Одобрены руководителем 
для трудоустройства 



Ты решаешь, кем быть 

Для чего нужно резюме 

Оценка 
профессионализма 

Помогает отсечь 
нерелевантные 
предложения  

Открывает  
«скрытые» вакансии 



Любые знания лучше 
всего запоминаются на 

практике 

Заполни резюме на superjob.ru 





Ты решаешь, кем быть 



Что хочет 
видеть HR 

Должность 

Опыт  
и результаты 

Навыки  
и достижения 

Образование 

Личные данные 
и контакты 



Ты решаешь, кем быть 

Системный администратор 

Плохо: 

Бухгалтер 

Первое впечатление 

 Сварщик 

 Прораб 

Менеджер по работе с 
клиентами 

Налоговый инспектор 

Техник-электрик 

WEB-дизайнер 

Хорошо: 

Дизайнер Автомеханик 



Желаемая должность 

Абстрактные 
должности 

 Разноплановые 
должности 

Должность одна, а 
вакансии разные 

Должности разного 
уровня 



Что хочет 
видеть HR 

Должность 

Опыт  
и результаты 



Опыт работы 



Ты решаешь, кем быть 

Как описать 
опыт, если его 

нет? 
Практика, стажировки  

Подработки, фриланс 

Дипломная работа 

Выставки, форумы 

Волонтёрские акции 



Ты решаешь, кем быть 



Стажировки на SuperJob 





Ты решаешь, кем быть 



Ты решаешь, кем быть 

Как правильно указать опыт 
и результаты работы? 

Что  делали? С каким 
результатом?  

Какими инструментами 
пользовались? 

Сколько? 

подготовка текстов и 
иллюстраций 

- Веду  телеграмм-канал площадки «Урал. Вовлеченные 
сообщества» молодежного форума «Утро-2022»:  
написание постов (не менее 2- в день); подбор 
визуального контента с общедоступных площадок; 
формирование ТЗ для дизайнера; рерайт и копирайт 
текстов; создание сторис в Canva. Количество подписчиков 
увеличилось за 3 месяца на 250%  



Ты решаешь, кем быть 

Функциональные обязанности 

 
На первом месте – 

наиболее значимые 

 
Смотрим, что 

пишут в вакансии 

 
Не ответственность, 

а действия 



Что хочет 
видеть HR 

Должность 

Опыт  
и результаты 

Навыки  
и достижения 



Ты решаешь, кем быть 

Не более    -Смотрим, что пишут в вакансии 

 -  Определяем, какие нужны  
   для должности 

  -Оставляем  те, которые повышают 
ценность резюме 

Качества и навыки 



Ты решаешь, кем быть 

Качества и навыки 
Плохо: Хорошо:  

Ответственный Качественно и в установленные сроки 
выполняю работу  

Коммуникабельный 

Стрессоустойчивый 

Не теряю самообладания  и  
внимательность даже при  
неблагоприятных внешних факторах   

Умею расположить к себе собеседника, 
поддержать  разговор на любую тему 

Уверенный  
пользователь ПК 

Владею программами: 
 SmetaWIZARD, Excel, Access Mad Skillz, 
1С:Бухгалтерия 8.2 и др. 



Что хочет 
видеть HR 

Должность 

Опыт  
и результаты 

Навыки  
и достижения 

Образование 

Личные данные 
и контакты 



Ты решаешь, кем быть 

резюме  

без портфолио! 
 

90 %



Ты решаешь, кем быть 

Много букв (не более 2 
страниц) 

Люблю котиков... 
Хочу много денег… 
Умею пользоваться 

степлером  

О чем не писать 

в резюме 



Ты решаешь, кем быть 

Основные 
ошибки в 
резюме  



Ты решаешь, кем быть 

Резюме 
скопировано 

дословно 

Ошибки 

Ошибки в резюме, которые делают его 
«дешевле»  

Дурацкая почта 

medvedik@gmail.com 

 
zeleboba@ya.ru 

Зарплата не 
соответствует 

должности 

mailto:medvedik@gmail.com


Сопроводительное 
письмо 

 
 
  

Обращение по имени 

Подпись, контакты  

Почему именно Вас должны 
взять на работу 

Ваши возможности 

Кто вы и почему хотите работать 
именно в этой компании 



Пропуск на собеседование 



Спасибо за внимание! 

 
cv@superjob.ru 


