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«Ты решаешь, кем быть!  

Карьера с первого курса» 

Цель  и задачи курса 

Подготовить студентов к самостоятельному поиску 

перспективной работы и построению карьеры: 

- повысить до 100% правильность выбора 

профессионального пути среди выпускников; 

- создать условия для повышения уровня навыков 

самопрезентации; 

- сократить сроки поиска работы. 



«Ты решаешь, кем быть!  

Карьера с первого курса» 

3 занятия по 1,5 часа: 

 
1. «Советы для начала успешной карьеры» 

 

2. «Резюме как Vip – пропуск на собеседование» 

 

3. «Успешное собеседование» 

 

 

Сертификат о прохождении курса* 

 

Письменный анализ резюме* 
 
*при размещении резюме на сайте superjob.ru 

 

  



1. Советы для успешного старта 

карьеры 

• Анализ рынка работодателей (в определенной отрасли). Рейтинг 

компаний (на основе исследований Superjob.ru). 

• Компетенции, необходимые для достижения успехов в карьере 

(на основе исследований Superjob.ru). 

• Что такое стажировка. Для чего нужны стажировки. 

• Где можно искать  работу, подработку, стажировку (на примере 

анализа вакансий  и стажировок в приложении Superjob.ru). 

• Эффективное использование современных способов и ресурсов 

для поиска работы. 

• Как сопроводительное письмо может увеличить шансы на 

получение оплачиваемой стажировки. 

• Построение “логики” карьеры. 

 
 
 
 



2. Резюме как VIP-пропуск на 

собеседование 
• Что такое «продающее» резюме и какие задачи оно 

решает. 

• Ошибки, которые обесценивают резюме. 

• Где взять опыт работы, если еще не начал свою карьеру. 

• Как находить достижения в своей деятельности и 

выгодно их описывать. 

• Какие личные качества и интересы стоит и не стоит 

указывать в резюме. 

• Как адаптировать резюме под разные вакансии и 

компании. 
 
 



3. Успешное собеседование 

 

• «Интервью с работодателем», цели и задачи. 

• Виды и этапы собеседований. 

• Как правильно подготовиться к предстоящему интервью. 

• Вопросы, которые часто задают рекрутеры. «Каверзные 

вопросы». 

• Как грамотно презентовать  свои достижения и  опыт работы. 

• Вопросы соискателя на собеседовании. 

• Что делать после собеседования. 
 
 



Для реализации программы 

 «Ты решаешь, кем быть!  

Карьера с первого курса» можно обращаться: 

эл.почта: o.dolgova@superjob.ru 

тел. +7 (916) 201-97-44 (WhatsApp) 

 

Долгова Ольга- эксперт отдела 

карьерного развития SuperJob 

 
  

mailto:o.dolgova@superjob.ru

